KoncnekT 3aHaTHA
JJISl TPYyNIbI o0y4yawmuxcs 4 roga o0y4eHust
o0pa3unoBoro xopeorpaguueckoro ko/uiektupa «llaaurpay»
«lenTpa pa3BuTus TBOpPUYECTBA JAeTell U HOoMecTBa « Uckpa»» r.Opcka
Henaror Cepaauna I'.2K.

Jara npoBeaenus: 13 nexadps 2023 roga
JIIATEeIbHOCTD 3aHATHSA - 45 MUHYT

Tema: Grand battement jeté. KomOunaius Ha pa3BUTHE TaHIIEBAJILHOTO IIIAra.

Heab: CoBeplieHCTBOBaHUE TCXHUKU HCIIOJTHEHUSA yIpaXHEHUU
Grand battement jeté
3apauun:

ObpazosamenvHule:.

- TIOBTOPUTh TMPUEMBI W TEXHUKY MCIOJHEHUS KJIACCUYECKOTO dK3epcuca
ynpaxkuenuit Grand battement jeté;

-chhopMHUpPOBaTh HABBIKM KOOPJMHAIIMK MBIIMICYHOTO M CYCTaBHO-ABUTaTEIBLHOIO
amnrapara.

Bocnumamenvnuie:

-ClIOCOOCTBOBATh  PaCUIMPEHUIO  KpPyrozopa B  Ipolecce MNPOJyKTHUBHOMN
JIeSITEILHOCTH;

- popMHUpPOBaThH COIMATBLHBIE HABBIKM B3aMMOIIOMOIIM M YyBCTBA KOJUICKTUBU3MA,
yMeHHE paboTaTh B KOJJICKTUBE.

Pa3zsusarowue:

- pa3BHUBaTh YyBCTBA pUTMa, BOOOPaKEHNS, BHUMAHHS;

- pa3BHUBaTh MTO3HABATEIBLHYIO AKTUBHOCTH O0OYYaOIIMXCS.

MeToabl UnpueMbl

. [IpakTrueckuii;

. Harnsaneiit (mokas);

. CrnoBecHBIN METO;

. [IpueM unAMBUAY ATbHO-AU(P(HEPEHIUPOBAHHOTO MOIXO/A.

Tun 3aHATHA: COBEPIICHCTBOBAHME 3HAHWM, YMEHHMU M IPAKTUYECKHUX
CIIOCOOOB /1€ TEIbHOCTH.

dopMa mnpoBedeHUsl: TPYIIOBas C JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIM
MOAXOJIOM.

Hcnonb3yembie COBpeMeHHbIE TEXHOJIOTUN:

Texnomnorus mmaHOCTHO-OpUeHTHPOBaHHOTO 00yueHus (M.C. SIkumanckas)

3nopoBbe coeperaromue TexHoaorun (H. K. CmupHOB)

I'pynnossie Texnonoruu (Apsuenko B.K., ITepsun N.B.)

UKT

OO6opynoBanme: 3aj, CTaHOK JJis JK3epcuca, (opTenuaHo, HOTHBINA
MaTtepuall, My3blKaJIbHBIN [IEHTP, TEIEBU30P.



Xoa 3aHATHUA:

Bbixoa aereil M MOKJIOH-NIPUBETCTBHE

Opzanu3zayuonnulii aman: nearor BBISICHSICT KOJTUYECTBO
MIPUCYTCTBYIOIINX HA 3aHATHH, MHTEPECYETCS COCTOSTHUEM 37TIOPOBBSI.

Ilposepounwiit yman:

Henaror: /legouxku, 6cnomuume, uem Mbl 3AHUMATUCL HA NPOULLIOM
sanamuu?

(omeemvl Oemeltl: Mbl GLINOJHALU JIEMEHMbl KIACCUUECKO20 IK3EPCUCA Y
CMAHKA,]IeMEHMbL COBPEMEHHO20 IK3EPCUCA HA cepedune, KPOcc).

Ienaror:A4 umo mot yuunu Ha RPOUWROM 3aAHAMUU?

(omsemwvioemeii:  Kombunayuio naGrandbattementjeténa cepeoune 6
COBpeMenHOU Xopeocpaghuu)

Menaror: A xmo mwue ckasxcem, umo o3znauaem Grandbattementjete?
(omeemul Oemeii)

Henaror: Ilpasunrvno! Grand battement jeté(0omabpIoOPOCOK) —3TO
OpOCKOBOE YIpaXKHEHUE, WCIOJHAEMOE B JIFOOOM HaIpaBICHUH, AHAJIOTHIHO
kinaccuaeckomy Grand battement jetépasBuBacet miar, TpeHUpPYET Ta300eApEHHBIC,
WKPOHOKHBIE M TOJICHOCTOITHBIC MBIIIIIBI. BPOCKH BBIMIOTHSAIOTCS ¢ CHUJION, H 0€3
HANpsHKEHUS, CUIIBHO BBITSIHYTOM HOTOM HA BBICOTY Ha BbICOTY 90° U BhILIE.

HeoOxoaumMo MOMHUTB, 4YTO OpOCOK HOTH SHEPIUYHBIM, pE3KUH,
aBO3BpalleHue padouHii HOTH B UCXOHYIO TTO3UIUIO ClIEPKaHHOE.

Ilemaror: A aiis 4ero Mul JiefilaéM 3TO yIpakHEHHE?

(omeemwr Oemeti: umobwvl y Hac OvlIU 2UOKUE U NOOBUNCHBLE CYCMABBL HOZ,
PACMAHYMble HO2U U XOPOWUL MAHYEBATbHBII WUA2).

Ienaror: Ymobwt y Hac 6bi1 Xopowutl manyesaibHblil uiae, 4mo HYyHCHO OJis
amoeo oenamu?

(omeemvl Oemetl. Q0NNCHBL BLINOIHAMb PACMANCKY HO2, a maxdce Grand
battement jeté y cmanxa u na cepeoune 3ana).

Ienaror: Kak 6vl Oymaeme, uem ce200Hs Mbl Oy0em 3aHUMAMbCA?

(omeemul demeli. NOBMOPAMb YAPAICHEHUsL Y CMAHKA U HA cepeduHe Ha
Grand battement jeté)

IMenaror: A 3auem Ham HYIHCHO ObIMb 2UOKUMU, GLIBOPOMHBIMU U
pacmanymvimu?

(omeemvl demetl: umoObl NPABUNLHO U KPACUBO UCHOJHAMb OBUNCEHUS 8
manuye).

Henaror: Monooywi! Umax, mema nawezo 3anamus «Grand battement
jeté. Kombunayus na pazeumue manyeaibHO20 wiazay.

Kaxk 6v1 oymaeme, kakoea uenv 3anamuan’?

(omeemuvr  Oemeii  «Cosepuiencmeosanue mexnuku ucnoanenusi Grand
battement jetéy).

IMenaror: Ilpucmynum K 3K3epcucy y cmanka, 3aumume c8ou mMecmd.

Ocnognoit sman:

DK3epcuc y cTaHka (JMIOM K cTaHKy) - Kimaccuueckuit 6J10K.

- Relevéna noxynabiisr



- Demiplie, grandpliémol, llmo3urumy;

- Battement tendus ¢ | mo3unmm «kpectom» 1o 4 pasa;

- Battement tendus jeté ¢ | mo3ummm «xpecrom» 10 4 pasa;

- Rond de jambe par terre: en dehors 4 pa3a, u en dedans 4 pasa, nmeperuOb
KopIIyca.

- Grand battement ¢ | mo3unuu Briepen 1 Ha3a;

Allegro:

-Temps levé sauté mol, Il mo3uruy;

Bo BPCM: UCITIOJIHCHUA KIIAaCCHYCCKOI'0 OK3€pCHUcCa meaaror 3az:aéT BOIIPOCHI,
9TO O3HAYACT U 9TO Pa3sBHUBACT JAaHHOC YIIPA)KHCHUC Yy CTAHKA.

b0k coBpeMEHHOU Xopeorpaduu:

Heparor: Crenyromumii 3Tan HAIEro 3aHATUS —IK3E€PCUC HA CEPEIMHE IO
COBPEMEHHOI Xopeorpaduu.

- Warmup(pazorpes)

- KomOunanus nHa plié ¢ ucnons3oBanuem Roll dawn, rollup, flat back,
swingpykamu.

- KomOunarus wa Battement tendus ¢ koopawHaiueit pyk U co CMEHOMU
pakypca

- Battement tendus jeté ¢ koopauHammed pyk ¥ HpOpabOTKOWM CTON B
nojoxenun pPoint u flax

- Grand battement jeté mo kBampary.

S nymaro, 4TO BBl JOCTATOYHO Pa30TPEIUCH.

Hasaiime nocmompum éuoeo komounayuu na Grand battement jeté.

U npoananusupyem, kaxue 08udiceHus ewje UCNONIb30BANUCH 8 KOMOUHAYUU
na Grand battement jeté (omeem oOemeii: Pas de bourée, npwioicku, cmena
PaKypca, cmena yposHsi).

Ienaror: Celivac s BaM mpeAsiarar0 TBOPUYECKOE 3aJaHue, IS 3TOro
MOAENUMCS C BaMU Ha Tpu rpynnsl. Kaxnoil rpyrime mpemjiaraercsi KapTodka ¢
3aJJaHUEM: CaMOCTOSITEIILHO NpUAyMaTh KomOuHaruio Ha Grand battement jeté B
COUYETaHUU C APYTHUMHU 3JIEMEHTAMHU U3 COBPEMEHHOM Xopeorpaduu.

Jlaerca 5-7 MMHYT JJ1 IOATOTOBKH, 4 3aTE€M KaXzas TpyIa MO OoYepenn
JEMOHCTPUPYET CBOM KOMOMHALIMH, & OCTAJIbHBIE aHAIU3UPYIOT.

. [Mpunymats komOuHammio Ha Grand battement jeté B coueranuu c
Pasdebourée.

= [Mpunymats komOuHaruio Ha Grand battement jeté B mpoaBmwkeHHM
B IIPOCTPAHCTBE C MCIOJIb30BaHueM T riplettStep.

. [Mpunymare komOuHanmmio Ha Grand — battement jeté, wmcmonbsys
YPOBHHU U B COYETAHUU CO CBUHTaMU



Hemaror: Momnoaupsl! OTiMYHBIE NOJYYUIUCH y Bac KOMOWHAIUU.

[Ipemararo BaM JomaiiHee 3ajnaHue. /Jfoma oTpaboTarh COUMHEHHBIE BaMU

KOMOMHAIMU, Il TOTO, YTOObI Ha CJIEAYIOUIUX YPOKAaX Mbl MOIJIM HX

IIPUMEHUTB!

Konmponouwtit 3man: 3anayuu: BBISIBICHUE Kaue€CTBA W YPOBHS OBJIAJICHUS
3HAHUSAMU U UX KOPPEKIHUS.

Henaror: KTo ckaxert, HaJl 4eM Mbl CETOJIHS Pa0OTaNIM, KAaKUE YIPaKHEHUS
BBITIOJIHSJIN, 3a4€M HYKHO IIPaBUJIBHO BBITTOIHATH?

OTBeTHI JETEH.

Pegpnexcuenvtii 3man: 3anadd: 1aTh aHAJIU3 U OLEHKY YCHEIIHOCTH
JOCTUKEHUS LIEJIH.

Ieparor:Kak BbI cunTaere, CIIpaBUIIAChH JIM MbI C LIEJIBEO HALIETO ypoKa?

Yrto O6bLIO JIJ151 BAC CIOKHBIM?

Han yem Ham npeacrout emé padboTaTs?

A xody npennioxxuTh Bam «JIecTHUIly ycriexa», Bbl IOJKHBI TIOJHITh PYKY
Ha Ty CTYNIEHBKY, KyJla OTIAETe CBOE MPEANOUYTECHUE.

I ctynenbka — Hyxiatoch B MOMOIIIH.

2 crynenbka — Hy»XHO €€ nmoBTOpUTS.

3 cTyneHbka — YBEPEH B CBOUX 3HAHUSX.

(Ananuz pegprexcuu nedacocom. O4YEHb XOpOIIO, YTO BBl BCE PEATHHO
OLICHUBAETE CBOM YCIEXU: KTO-TO YBEPEH B CBOMX 3HAHMSAX; KTO-TO IMOHSJI, YTO
MaTepuall Hy’>KHO MTOBTOPUTh — MOBTOPUT U MPOJABUHETCA Ha 3 cTyneHbKy. KTo-TO
HYK/1ae€TCS B IIOMOIIM — IIOMOYEM, U TOXKE TPUICT yCIieX).

Hmozoswtit sman: 3a1aun: HAMETUTH IEPCIIEKTUBY TOCIIEAYIONICH pabOTHI.

Bbl OTIUYHO OTPYAUITUCSH, ST BUXKY Ballle CTpeMIJIeHHE paboTaTh, BIXKY Balll
MOJIOKUTENIbHBIA  HACTPOH, HECMOTPsI Ha BCE TPYAHOCTH TaHLEBAJIbHOTO
HUCKyCCTBa. Sl cuMTar, OCHOBHBIC IMOCTABJICHHBIC 3aJ1a4d BBINOJIHEHBI, Y HAC C
BaMHM BCE IOJyYaETCH.

BoT Ha 3TO# MOJIOKUTENBHON HOTE, S MPEJiarar 3aKOHUYUTh HAIE 3aHSTHE.
biiaroapHOCTh KOHIIEPTMENCTEDY .

IHoxkaon. Beixoa us 3aJia.



